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Zaczne zdrowo jesc, bede
regularnie ¢cwiczyc, zadbam
o siebie...

Co roku to samo? i)

Tym razem osiaghiesz

Wszystko ponad 2250 obiektow sportowych*

czego potrzebujesz
to aktywna karta

FitProfit/FitSport,

Strefy On-Line VanityStyle

ktora gwarantuje :::_:::_'::_ dzieki ktdrej mozesz éwiczy¢ takze w domu,
d do: . zadbac o zdrowa diete oraz popracowac ze
OStgp 0. specjalistg nad odpowiednia motywacja!

www.strefa.vanitystyle.pl

spersonalizowana dieta

wyzwania i plany treningowe

wydarzenia nha zywo indywidualne konsultacje
z dietetykiem

indywidualne konsultacje
Z trenerem personalnym webinary

kurs jogi od podstaw . \gP e-book o zdrowym stylu zycia

setki filmow treningowych

TRENING T —_— widied lMOTYWACJA

2 o2 katalog NS . . .
° N ‘ indywidualne konsultacje

. m webinary ze specjalistami
etutor

nauka jezyka COé EXTRA m Mmotywujgce materiaty video

angielskiego

Brzmi dobrze? o m
Chcesz dowiedziecC sige wiecej? -
Potrzebujesz jeszcze wiecej (S

motywacji do zmiany? 15

Zapraszamy na bezptatny webinar z Piotrem Cieleckim grudnia
- psychologiem i autorem ksiazki ,Klucze do zmiany". BB o0 godz. 10.00!

Podczas webinaru:

m dowiesz sig, jak realizowac cele

m nauczysz sie, jak skutecznie i TRWALE wprowadzi¢ zmiane { R . ...

W swoim zyciu B . s i e iiicaenaaaeas

m poznasz wskazowki, jak dotrzymac postanowien s X " [
Zapisz sie teraz! Ten rOk b@le_e .
nalezec¢ do Ciebie!

Dotacz do swiata zdrowia | dobrych emocii!
Aktywuj karte na styczen!

*llos¢ dostepna w programie FitProfit. W programie FitSport dostepnych jest 1300 obiektoéw sportowych. Stan na 03.12.2020r.
**Vouchery dostepne od stycznia 2021r. do wyczerpania zapasow.


www.fitprofit.pl
www.strefa.vanitystyle.pl
https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/nowy-rok-nowy-ty-jak-skutecznie-wprowadzic-zmiany-w-zyciu
http://vanitystyle.pl/_ftp/pdf/Aktywuj_kart%C4%99_na_stycze%C5%84.pdf



